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1. Fyysinen hyvinvointi

Laadukas ja tasapainoinen ruokavalio: ravintei-
kasta ruokaa, joka sopii koiran ikdan, kokoon ja aktii-
visuustasoon. Mietitk6 kuinka valita sopiva ruoka?
Mista tiedat onko koirasi terveellisessa painossa?
Tule keskustelemaan asiasta myymalaan, lue lisaa
netista tai varaa aika etaravitsemusneuvontaan.

Aina raikasta vetta saatavilla

Riittava ja yksilolle sopiva liikunta: nyrkkisaantona
voi todeta, ettd hyvan lilkkkumisen resepti on 1) vaih-
televuus, 2) koiran mahdollisuus lilkkkua omaehtoi-
sesti kaikissa askellajeissa ja 3) mahdollisuus tutustua
ymparistdon omassa tahdissaan.

Lepo ja uni: rauhallinen ja turvallinen nukkuma-
paikka ja riittavasti unta ja lepoa (aikuisella koiralla
usein noin 14—18, pennuilla ja veteraaneilla jopa 20
tuntia vuorokaudessa).

Saannollinen terveydenhoito: rokotukset, loishaa-
dot, terveystarkastukset, tarpeen mukaan hieronnat
ja fysioterapia. Lue lisda ja varaa aika eldinlaakareil-

lemme.

Kehonhuolto ja hygienia: kynsienleikkuu, turkin-
hoito, hampaiden harjaus, hieronta ja fysioterapia
— lue lisaa ja varaa aika kouluttajalle, trimmaajalle tai

kehonhuoltajalle. Jos hoitaminen on hankalaa, hae
apua eldintenkouluttajalta.

Lue lisaa:

e Trimmaus:
https:/www.mustijamirri.fi/koirantrimmaus
e Kehonhuolto:
https:/www.mustijamirri.fi/koirahieronta
ja https:/www.mustijamirri.fi/fysioterapia
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https://www.mustijamirri.fi/koirat-koiranruoka
https://www.mustijamirri.fi/koirat-koiranruoka
https://www.mustijamirri.fi/etahyvinvointipalvelut
https://www.mustijamirri.fi/elainlaakari
https://www.mustijamirri.fi/elainlaakari
https://www.mustijamirri.fi/hyvinvointipalvelut-ajanvaraus
https://www.mustijamirri.fi/hyvinvointipalvelut-ajanvaraus
https://www.mustijamirri.fi/koirankoulutus
https://www.mustijamirri.fi/koirantrimmaus
https://www.mustijamirri.fi/fysioterapia
https://www.mustijamirri.fi/fysioterapia

2. Henkinen hyvinvointi
ja virikkeet

e Piéivittdinen virikkeellistaminen, eli elamén rikasta- e Mahdollisuus tehda rodulle ja yksilolle luonnollisia

minen: esim. hajutydskentely, ongelmanratkaisulei- asioita: jos koiralla on esimerkiksi kova halu vetas,
kit, aktivointilelut, sosiaaliset tapahtumat. uida tai kaivaa kuoppia, jopa haukkua, se kannattaa
Lue lisda ruokavirikkeista. koiralle jollain tavalla ajoittain mahdollistaa, silla tar-

peet eivat havia kieltamalla!
e Mahdollisuus tutkia ymparistoa: haistelu lenkeill3,
uusien paikkojen kokeminen ja tutkiminen — kay
vaikka eri metsissa, toreilla ja Mustin ja Mirrin myy-
malbissa.

e Koulutus ja oppiminen: positiiviseen vahvistami-
seen ja palkkioihin perustuva koulutus tukee koiran
taitojen kehitysta, on eettista, turvallista ja tehokasta.
Koulutuksen alkuu paaset yksinkin, mutta helpointa
se on usein yhdessa: ilmoittaudu kurssille tai varaa
tehokas yksityistunti elaintenkouluttajalta.
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https://www.mustijamirri.fi/vinkit-ja-artikkelit/virikkeista-ruoalla-se-on-koiralle-monin-tavoin-hyvaksi
https://www.mustijamirri.fi/koulutuspalvelut/kurssivalikoima
https://www.mustijamirri.fi/koulutuspalvelut/yksityistunnit

3. Sosiaaliset suhteet ja
turvallisuus

e Turvallinen ja ennustettava kotiymparisto: yrita e Yksinolon harjoittelu ja taidot: Iahes jokainen koira
luoda koiralle ennakkovinkit siitd mité seuraavaksi joutuu olemaan ajoittain yksin, joten tdmén taidon
tulee tapahtumaan — milta itsestasi tuntuu tunte- harjoittelu on térkeaa. Katso esimerkiksi Mestari-
maton yllatysvieras? luokan yksinolojakso tai Mustin verkkokoirakoulun

yksinolokurssit:

e Luotettava suhde omistajaan: ole koirasi turva ja e Rauhoittuminen ja yksinolo 1
tuki mutkikkaassa maailmassa. Johdonmukainen, e Rauhoittuminen ja yksinolo 2

selkea, reilu ja lempea kohtelu ovat avaimet hyvan
suhteen luomiseen. Opettele lukemaan koiran ele-
kielta.

e Seura ja sosiaalinen kontakti: yhteys ihmisten ja
mahdollisesti muiden koirien kanssa, jos koira siita
nauttii. Jos sinulla on pentu, muista pentutreffit ja
Musti Eskari.
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https://www.mustijamirri.fi/vinkit-ja-artikkelit/koiran-elekieli
https://www.mustijamirri.fi/vinkit-ja-artikkelit/koiran-elekieli
https://www.mustijamirri.fi/pentutreffit
https://www.mustijamirri.fi/mustieskari
https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/mestariluokka-eroahdistus-ja-muut-yksinolon-ongelmat
https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/mestariluokka-eroahdistus-ja-muut-yksinolon-ongelmat
https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/rauhoittuminen-ja-yksinolo-osa-1
https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/rauhoittuminen-ja-yksinolo-osa-2

4. Tunteiden ja kayttaytymisen
huomioiminen

¢ Mahdollisuus valintoihin: onko koiralla esimerkiksi e Motivaatiosta ja palkitsemisesta koirakoulussa on
mahdollisuus pyytaa taukoa hoitotoimenpiteiden myo6s oma jakso: Mustin verkkokoirakoulun moti-
aikana? Onko mahdollisuus valita useista eri nukku- vointi- ja palkitsemiskurssi.
mispaikoista? Onko mahdollisuus kutsua omistajaa
leikkiin?

e Pelkojen ja stressin minimointi: rauhallinen lahesty-
mistapa uusiin asioihin, siedattaminen tarvittaessa.

e Positiivinen palaute ja palkitseminen: Mika motivoi
juuri sinun koiraasi juuri tassa hetkessa? Onko se
jokin lelu, herkku, huomio tai muu tilannekohtainen
palkkio, esim. lupa menna uimaan tai hypata ulos
autosta?
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https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/motivointi-ja-palkitseminen
https://www.mustijamirri.fi/digikurssit/motivointi-ja-palkitseminen

5. Harrastukset ja yhteinen
tekeminen

e Valitse lajit ja aktiviteetit koiran kiinnostusten
mukaan: esimerkiksi toko, agility, rally-toko, jaljes-
tys, vetolajit tai vaellukset. Miké voisi kiinnostaa juuri @ Lue lisdd koiran kanssa leikkimisesta taalta.
teita? Harrastamisen ei tarvitse aina tahdata kisoihin,
tarkeinta on pitaa hauskaa yhdessa!

Kurkkaa leluvalikoimamme taalta.

o Leikki ja yhteinen ilo omistajan kanssa: Millaisista
leluista juuri sinun koirasi riemuitsee? Miten koirasi
toivoo niilla leikittavan? Erilaisia leikkeja on valtavasti
ja erityisesti etsimis- ja repimisleikit ovat monelle
koiralle tarkeita ja sopivia.
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https://www.mustijamirri.fi/koirat-koiran-lelut
https://www.mustijamirri.fi/vinkit-ja-artikkelit/leikkiminen-koiranpennun-kanssa

6. Elamaniaadun seuranta ja toiminnan
mukauttaminen

e Koiran ian ja terveystilanteen huomioiminen: e Sainnodllinen hyvinvoinnin arviointi: kaykaa

tarkkaile jatkuvasti koirasi hyvinvointia ja muista,
etta kaikille muutoksille on aina jokin syy.

Oman koiran tarpeiden tunnistaminen: tutustu
huolellisesti koiraasi ja muokkaa elaméanne koirasi
mukaan. Jokainen koira on yksild, ja vaikka kaikilla
koirilla on paljon samankaltaisia tarpeita, on niissa
myos todella paljon eroja.

saanndllisesti eldinlaakarin terveystarkastuksessa
ja aina tarvittaessa muiden ammattilaisten luona.
Jo yksi kaynti esimerkiksi eldintenkouluttajan luona
opettelemassa pari arkea helpottavaa temppua ja
tekemassa koirallesi sopiva virikesuunnitelma

voi muuttaa arkeanne huomattavasti paremmaksi
— teille molemmiille.
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Opettele koiran kielta: koira viestii yllattavan paljon sille, joka osaa sen kielta.
Lue koiran elekielesta taalta.

Esimerkiksi elekieli ennen aggressiota: kun tunnistat merkit voit valttaa
tilanteen karjistymisen

Aggression portaat

o Elekielen porrasmalli:
Kuinka koira paatyy
puremaan?

e Kaikki eleet eivat aina ole
kaytossa, tilanteet vaihtelevat
mm. koiran oppimishistorian,
periman ja tilanteen mukaan.

Jaykistyminen, tuijotus, murina

Korvien luimistelu, makuulle asettuminen,
hanta jalkojen valissa

Huulten lipominen, haukottelu,
silmien siristely

(Sepherd, K 2009. BSAVA Manual of Canine and Feline Behaviour, 2nd edition,
pages 13-16. Editors Debra F. Horwitz and Daniel S. Mills)
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https://www.mustijamirri.fi/vinkit-ja-artikkelit/koiran-elekieli

7. Koiralle sopiva ymparisto

e Turvallisuuden tunne: uskaltaako koira asettua
levolle, kun siltéd tuntuu? Uskaltaako koirasi tehda
aloitteita esimerkiksi leikkiin tai pyytaa ulos?

e Onko ympiriston lampétila sopiva? Jatkuva palelu
tai lilan kuumissaan oleminen lisaavat stressia ja voi
aiheuttaa vakavaakin oireilua.

e Eihan koiran tarvitse pinnistella ymparistossa
jatkuvasti? Talla tarkoitetaan sita, etta koiralla olisi
esimerkiksi valtava halu paimentaa lampaita, mutta
joutuu elamaan lampaiden kanssa samassa pihassa
ilman lupaa paimentaa. Tai pihassa on lampi jossa
koira ei saa uida ja uiminen on sille valtavan tarkea
kayttaytymistarve. Tai koiralla on tarve halyttaa
huomioistaan, mutta sen oletetaan olevan mahdolli-
simman hiljainen. Oikea koira oikeassa ymparistossa
tekee arjesta helpommin soljuvaa.

Nelja F - Koirien toimintamallit stressaavissa tilanteissa

Toimintamalli saattaa muuttua saman tilanteen aikana, ole tarkkana

FIGHT
Taistelu
J
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FLIGHT m -
Pakeneminen

"Jannittaa, pelottaa,

stressaa, en tieda mita tehda...”

—> Helpota tilannetta!

>

>

FREEZE
Jaatyminen

FLIRT
Flirttaus, pelleily
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